
Утверждено приказом заведующего МБДОУ «Детский сад 

№ 55 комбинированного вида» г. Воркуты  
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РАСПИСАНИЕ ПРОВЕДЕНИЯ УТРЕННИХ ГИМНАСТИК 

В 2023-2024 УЧЕБНОМ ГОДУ 

 

 Ранний возраст 

ПРОГУЛОЧНАЯ 

ВЕРАНДА 

(2 младшая) 

СВЕТЛАЯ 

СЕНСОРНАЯ 

(Средние) 

МУЗЫКАЛЬНЫЙ ЗАЛ 

(Старшие) 

ЖЕЛТЫЙ ЗАЛ 

(Подготовительные) 

Понедельник 
8.00-8-06 

В группе 

8. 00-8.08 

«Золотой ключик» 

8. 00-8.10 

«Чиполино» 

8.00-8.10 

«Семисветы» 

8.00-8.12 

«Гномы» 

8.10- 8.18 

«Фантазеры» 

8.10- 8.22 

«Дюймовочка» 

8.10 -8.20 

«Солнышко» 

8.15-8.25 

«Теремок» 

Вторник 
8.00-8.06 

В группе 

8. 00-8.08 

«Золотой ключик» 

8. 00-8.10 

«Чиполино» 

8.00-8.10 

«Семисветы» 

8.00-8.12 

«Гномы» 

8.10- 8.18 

«Фантазеры» 

8.10- 8.22 

«Дюймовочка» 

8.10 -8.20 

«Солнышко» 

8.15-8.25 

«Теремок» 

Среда 
8.00-8.06 

В группе 

8. 00-8.08 

«Золотой ключик» 

8. 00-8.10 

«Чиполино» 

8.00-8.10 

«Семисветы» 

8.00-8.12 

«Гномы» 

8.10- 8.18 

«Фантазеры» 

8.10- 8.22 

«Дюймовочка» 

8.10 -8.20 

«Солнышко» 

8.15-8.25 

«Теремок» 

Четверг 
8.00-8.06 

В группе 

8. 00-8.08 

«Золотой ключик» 

8. 00-8.10 

«Чиполино» 

8.00-8.10 

«Семисветы» 

8.00-8.12 

«Гномы» 

8.10- 8.18 

«Фантазеры» 

8.10- 8.22 

«Дюймовочка» 

8.10 -8.20 

«Солнышко» 

8.15-8.25 

«Теремок» 

Пятница 
8.00-8.06 

В группе 

8. 00-8.08 

«Золотой ключик» 

8. 00-8.10 

«Чиполино» 

8.00-8.10 

«Семисветы» 

8.00-8.12 

«Гномы» 

8.10- 8.18 

«Фантазеры» 

8.10- 8.22 

«Дюймовочка» 

8.10 -8.20 

«Солнышко» 

8.15-8.25 

«Теремок» 

 6 мин. 8 минут 10 минут 10-12 минут 12 минут 
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